.

www.generationpep.se

TILLSAMMANS IN | 2020!

Nu har vi lamnat 2019 bakom oss, och vilket ar det var. Nar 2019 bor-
jade var vi cirka 150 stycken Peppare, vid arsskiftet hade den siffran
mer an férdubblats och det ar nu 369 organisationer, féretag och
eldsjalar som ar med och stottar Generation Peps arbete och vision.
Arbetet med att sprida rorelsegladje och halsosamma matvanor till
alla Sveriges skolor har ocksa gatt med raketfart, och det ar nu dver
1000 grundskolor som anslutit sig till vart kostnadsfria metodstod Pep
Skola.

Vi &r sa otroligt glada for att ni ar med oss i arbetet. Tack vare er kan vi
se till sa att fler far upp 6gonen for vikten av fysisk aktivitet och hélso-
samma matvanor, men ocksa inspireras till mer halsosamma val.

Jag ar 6vertygad om
att aven ar 2020 blir

ett riktigt pepp-ar. Vi
kommer bérja med var
arliga kampanj Upp och
Hoppa som ager rum
den 31 januari, som jag
hoppas att ni alla hang-
er med pa. Senare till
varen vantar Pep-rap-
porten och Pep Skola
som fyller 2 ar. Saklart
kommer hosten att
fyllas av bade Pep Dag
Haga och Pep Forum.

Nu kor vil
Carolina Klift, verksamhetschef Generation Pep

M KATRINEHOLM

MOT EN PEPPARE!  ica STORMARKNAD

Vilka &r ICA Maxi Katrineholm och vad gér ni?
ICA Maxi Katrineholm driver dagligvaruhandel. Men utdver den dagliga
driften engagerar vi oss i att stotta Katrineholms idrottsliv med Maxiuni-
ted. Vi arrangerar ocksa arligen cykelloppet Maxitrampet, som lockar en
stor mangd deltagande barn i alla dldrar och en stor publik. I ICA Maxis
koncept ingar dven Maxikul, och maskoten Mica, som &r en samlings-
plats och event for barn och barnfamiljer. Stort fokus &r pa att gora ratt
val med kosten, men ocksa att ha en aktiv fritid.

Varfor vill ni vara Peppare?

Vivill vara peppare eftersom den nedatgdende trender visar att barn
och unga blir mer och mer passiva och dar vill vi vara med och paverka
allt vi kan. Det ar ocksa viktigt att var personal tar hand om sin hélsa da
arbetsbelastningen kan vara bade ensidig och tung. Darfor ar det viktigt
for oss att erbjuda férebyggande méjligheter.

Vad ar era basta tips for att fa fler barn och
unga att leva ett hdlsosamt liv?

Att verka genom barnen - att vara goda forebilder for barnen sa att
anhdriga och vardnadshavare lattare kan inspireras till battre vanor. Att
exponera och paketera vara varor for att fa barnen intresserade av att
&ta mer frukt och gront.

(f) GENERATION PEP

Generation Pep ar en icke vinstdrivande organisation
som arbetar for att sprida kunskap och skapa engagemang
kring barn och ungas hélsa. Kronprinsessparet ar initiativ-
tagare till Generation Pep som tillsammans med aktérer
fran hela samhéllet vill driva ett ambitiést och langsiktigt
folkhélsoarbete med barn och unga i fokus.

Er organisation ar en del av vart natverk som bestar av
ideella organisationer, foretag och offentlig sektor som
delar Generation Peps vision om att alla barn och unga ska
ha maojlighet och viljan att leva ett aktivt och halsosamt liv. Till-
sammans arbetar vi for barn och unga mot ett jamlikt Sverige.

\
UPP OCH HOPPA,

SVERIGE 2020

UPP OCH HOPPA, SVERIGE!

Vara barns halsa har férsémrats de senaste aren men alldeles for fa kéanner
till hur allvarligt det &r. Barn och unga ror sig for lite och ater for daligt.
Bara 3 av 10 barn nar upp till rekommendationen om 60 minuter fysisk
aktivitet om dagen. Det &r en utveckling vi maste féréandra.

| initiativet "Upp och hoppa, Sverige!” engagerar sig Generation Pep alla
samarbetspartners, vara peppare och flera av vara skolor som &r anslutna
till Pep Skola tillsammans i en manifestationsdag den 31 januari for alla
barn och ungas ratt till ett halsosamt liv.

Malet med kampanjen ar oka kunskapen och medvetenheten kring vikten
av vardagsrorelse och farorna med stillasittande fér barn och unga. Vidare
ar malsattningen att fa sd manga organisationer och privatpersoner som
mojligt att delta i kampanjen sa att vi kan bidra till att bygga en folkrorelse.

Hall utkik i vara kanaler den 31 januari for att
vara med i arets Upp och Hoppa du ocksa!

UPP OCH HOPPA 2020
FRE 31 JANUAR

©®  VISSTEDU ATT..  DET HAR KAN DU GSRA!

1. Alla dver 10 ar bor ata 1. Planera in en fruktstund
‘ 500 gram frukt och gront om dagen hemma och &t
varje dag. tillsammans.

‘ 2. All rorelse réknas, savél lek 2. Uppmuntra till lek och bus och

som sport och tréning. vardasmotion som att ta cykeln
till och fran skolan.
‘ 3. Den basta moroten till
rorelse ar att det kanns 3. Frdgabarn och ungaidin
roligt. narhet vad de tycker ar kul och
‘ skulle vilja goral

GEN.PEP @ GENERATION PEP




